
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 سپسیس بیماری 
 

 
 

 گروه آموزش به بیمار  : تهیه کنندگان

 
 ( بیهوشی )متخصص   دکتر طیب گویلی تائید کننده علمی : 

 

  1401 بهمن

 

 

 تغذیه بیمار پس از ترخیص :

تغذیه سالم شامل مواد پر پروتئین و سبزیجات و عدم -

 استفاده از غذای چرب و شیرین است.

 عدم استفاده از الکل و غذاهای کافئین دار-

 
 : منبع

 عفونی و اورژانس جراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -

 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 تغذیه حین بستری :

محلوووگ ووواوای تشیووه شووده در نیبارسووتاا نایوود سرشووار از 

پروتئین و کم چرب ) نه صورت پودرهای اینترامیل ( ناشد 

که از طریق لوله معده انجوام موش شوود . در صوورت عودم      

 TPNتحبل واوای و تغذیوه دهوانش تغذیوه کامول وریودی      

 انجام شود .

نیباراا دریافوت دهوانش غوذا و    نه دلیل ندحاگ نودا این -

 مایعات نشدت محدود مش ناشد .

 

 زمان مراجعه بعدی  :

در صورت نروز علائم تب و لرز افزایش ضرناا قلب و 

 افت فشار خوا

در صورت مشاهده علائم جدید و نیز قانل توجه در 

 خلاگ درماا نه پزشک مراجعه شود .

در فواصل منظم و مشخص جشت پیگیری و درماا نه 

 پزشک مراجعه شود .

در صورت احساس تنگش نفس و هذیاا وویش و 

 ویجش .
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 داروها و درمان حمایتی :
اصلاح  –تنظیم دقیق مایعات ندا  –تجویز اکسیژا 

مبکن  –قطع موقت تغذیه دهانش  –الکترولیت ها 

است نرای اصلاح کم خونش و شوک نیاز نه تزریق 

کنترگ علائم حیاتش و  –خوا وجود داشته ناشد 

در صورت  –تنظیم حرارت محیط ضروری است 

روز ادامه  7-10مثبت شدا کشت ها درماا ناید 

داشته ناشد و در صورت منفش شدا کشت و در نروز 

تشویه  –نشانه ها درماا طش سه روز قطع شود 

 ARDSکانیکش در صورت م

 

 مراقبت های حین و پس از ترخیص :

 مراقبت ها در نخش مراقبت های ویژه

اجرای دستورات دارویش تجویز شده توسط پزشک -

 توسط پرستار در فواصل مشخص

 عدم مصرف سیگار و الکل-

شستن صحیح و مرتب دستاا نیبار و مراقبت -

 سلامت او نه روش صحیح

 حیاتش از جبله تبساعت علائم  4چک هر -

در صورت نروز تب از آب سرد استفاده نکنید .انتدا -

لباس ها را کم کنید و سپس از دستباگ مرطوب 

 جشت کاهش تب استفاده کنید

در صورت تجویز آنتش نیوتیک نه صورت خود -

 سرانه قطع نشود .

 

 تظاهرات بالینی عمده در سپسیس :

 
یا واهش پایین آمدا غیر طبیعش درجه  5/37تب نالای 

حرارت ندا ) تغییرات دمای ندا ( ناتوانش و سستش ، 

لتاریی ، کاهش تن صدا ، تغییر ضرناا قلب ) تاکیکاردی 

یا نرادیکاردی ( تنفس سریع ) تاکش پنه ( ، کاهش نروا 

ده قلب ، تشوع و استفراغ ، تپش قلب ، لکوسیتوز یا لکوپنش 

 پنهآ –

در ندترین شرایط عفونت خوا موجب افت سریع فشار 

 خوا مش شود که نه آا شوک عفونش مش وویند .

 

 علل بروز عفونت خون :

نسیاری از میکرونشا ناعث این عفونت مش وردند ، 

عفونت ریه ) پنومونش ( ، عفونت مثانه و کلیه ) عفونت 

ادراری ( ، عفونت پوست ، عفونت شکم ، عفونت 

استخواا ، عفونت مغزی ، مش تواند در ندا پخش 

شود و عفونت خوا را نه وجود آورنند . هبچنین 

عفونت نعد از عبل جراحش مش تواند ناعث عفونت 

 خوا وردد .

 

 

 بیماری سپسیس:

نیباری عفونت خوا یا سپسیس نیباری خطرناکش است 

که نیشتر دز افراد مسون و افورادی کوه سیسوتم ایبنوش      

دارند ) ایدز ، دیانت ، کسانش کوه تحوت شویبش    ضعیفش 

درمانش قرار دارند ، مصرف استروئید ها ، نوزاداا نه دلیل 

عدم تکامل سیستم ایبنوش ( دیوده موش شوود . عفونوت      

خونش زمانش ایجاد مش شود که ندا نیبار دچوار عفونوت   

ز طریق خووا نوه نودا منتشور موش      شده و این عفونت ا

 شود.

وارد خووا موش شووند و سوبش     در سپسیس ناکتری هوا  

تولید مش کنند که ناعث انتشار سریع التشواب در اروواا   

های ندا شده و درجه حرارات ندا فرد ، فشوار خووا و   

عبلکرد ریه ها و یگر اروانشا نه سرعت تغییر موش کنود .   

این نیباری نسیار خطرناک است ، زیرا اور درماا نشوود  

عبلکورد اعاوای   مش تواند منجر نه نروز شوک ، اخوتلاگ  

ندا ) کلیه ، ریه ، مغز ، ووش ( نواتوانش دائبوش و مور     

 مش شود .

 علائم بیماری سپسیس :

افزایش و کاهش دمای ندا ، لرز ، افزایش ضرناا قلوب و  

تنفس ، کاهش سطح هوشیاری ، هذیاا وویش و ویجش ، 

خونریزی های کوچک زیر پوستش که هم موش توانود نوه    

وو هوم نصوورت نهطوه هوای     صورت تغییر رنو  پوسوت   

کوچک قرمز ناشد ، درد مفاصل مثل سوتوا مشوره هوا ،    

مچ دست ، راا ، آرنج و زانوو از علایوم نیبواری عفونوت     

 خوا است .
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